WYMAGANIA EDUKACYJINE
DLA UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ W REGUCIE

KLASY IV
L LEKKOATLETYKA
1. Bieg na dystansie 600m dz./600 m chl.

Celujacy — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas:
Dz. 2:40 i ponizej;
Cht. 2:30 i ponizej
Bardzo dobry — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas:

Dz. 2:41 - 3:01
Cht. 2:31 - 2:51

Dobry — uczen przebiegnie caly dystans zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami,
bez wzgledu na uzyskany czas biegu.

Dostateczny — uczen wykonuje bieg niezgodny ze swoimi mozliwo$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

2. Bieg na dystansie 50m

Celujacy — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas:
Dz. 8,8 sek i1 ponizej;
Cht. 8,5 sek i ponize;j

Bardzo dobry — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas:
Dz. 8,9-10,0 sek
Cht. 8,6 — 9,7 sek

Dobry — uczen przebiegnie caty dystans zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami,
bez wzgledu na uzyskany czas biegu.

Dostateczny — uczen wykonuje bieg niezgodny ze swoimi mozliwo$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

3. Skok w dal z rozbiegu

Celujacy — uczen wykona skok na odlegtos¢:
Dz. 3,20m i powyzej;
Cht. 3,50m i powyzej

Bardzo dobry — uczen wykona skok na odlegto$¢:
Dz. 2,85-3,19m
Cht. 3,05 — 3,49m

Dobry - uczen przebiegnie caty dystans zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami,
bez wzgledu na uzyskany czas biegu.

Dostateczny - uczen wykonuje bieg niezgodny ze swoimi mozliwo$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.



4. Rzut pileczka palantowa z rozbiegu

Celujacy — uczen wykona rzut piteczka na odlegtos¢:
Dz. 22m i powyzej;
Cht. 36m i powyzej

Bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczka na odlegtos¢:
Dz. 18 -21m
Cht. 31 — 35m

Dobry - uczen wykonat ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwos$ciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwo$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

5. Bieg wahadlowy 4x10m

Celujacy — uczen wykona rzut piteczkg na odleglosc¢:
Dz. 11,1s i ponizej;
Cht. 10,7s 1 ponizej

Bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczka na odlegtos¢:
Dz. 11,2-12/4s
Cht. 10,8 -12,1s

Dobry - uczen wykonat ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwo$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

6. Skok w dal z miejsca

Celujacy — uczen wykona rzut piteczka na odleglos¢:
Dz. 1,59 m 1 powyzej;
Cht. 1,68 m i powyzej

Bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczka na odlegtosé:
Dz. 1,40 -1,58 m
Cht. 1,47 -1,67 m

Dobry - uczen wykonat ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwos$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.



7. Rzut pilka lekarska w przod z nad glowy

Celujacy — uczen wykona rzut piteczka na odlegtos¢:
Dz. 4,20 m i powyzej;
Cht. 5,00 m i powyzej

Bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczka na odlegltosé:
Dz.3,80-4,19m
Cht. 4,30 -4,99 m

Dobry - uczen wykonat ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwos$ciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwo$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

1L GIMNASTYKA
1. Przewrot w przod dowolnym sposobem z prawidlowym ulozeniem rak i glowy.

Celujacy — uczen wykona przewrdt w przod poprawnie technicznie;

Bardzo Dobry — uczen wykona przewr6t w przod z matym bledem technicznym

Dobry — uczen wykona przewrot w przod kilkoma btgdami technicznymi i pomoca
nauczyciela;

Dopuszczajacy — uczen wykona przetoczenie w przod zamiast przewrotu;

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

1. MINI SIATKOWKA

1.Wyrzut pilki oburgcz nad glowe, chwyt (koszyczek) w postawie wysokiej

Celujacy- uczen wykona wyrzuty z prawidtlowa pracg rak i ndog;(co najmniej 5)

Bardzo dobry — uczen wykona prawidlowe wyrzuty bez pracy nog

Dobry — uczen wykona wyrzuty oburgcz gorne dowolnym sposobem

Dostateczny — uczen nie wykonuje prawidlowego chwytu pitki (koszyczek)

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.



1IV. MINI KOSZYKOWKA
1. Kozlowanie pilki po prostej.

Celujacy — uczen wykona koztowanie poprawnie technicznie;

Bardzo Dobry — uczen wykona koztowanie z matym bledem technicznym

Dobry — uczen koztuje pitke zbyt nisko lub zbyt wysoko

Dostateczny — uczen podczas koztowania gubi pitke

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

V. MINI PIE. KA RECZNA
1. Podania i chwyty pilki.

Celujacy- uczen wykona poprawne technicznie podania i chwyty;

Bardzo dobry — uczen wykona podania chwyty z matym bt¢dem technicznym

Dobry — uczen wykona podania i chwyty po korekcie nauczyciela;

Dostateczny — uczen nie potrafi wykona¢ prawidtowego podania i chwytu

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

. MINI PILKA NOZNA

1. Uderzenie pilki wewnetrzng cze$cig stopy, przyjecie podeszwa.

Celujacy - uczen wykona zadanie poprawnie technicznie

Bardzo dobry — uczen wykona zadanie z matym bledem technicznym
Dobry — uczen ma problemy z prawidlowym przyjeciem i podaniem pitki
Dostateczny — uczen podczas wykonywania zadania nie panuje nad pitka;

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

1. TEST

—

1. Wykonanie plakatu pt. ,,W jaki sposob spedzamy czas wolny od nauki”



WYMAGANIA EDUKACYJINE
DLA UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ W REGUCIE KLASA V

L LEKKOATLETYKA

1. Bieg na dystansie 800m dz./1000m cht.

Celujacy — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas:
Dz. 3:30 i ponizej;
Cht. 4:00 i ponizej
Bardzo dobry — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas:

Dz. 3:31-4:00
Cht. 4:01 - 4:22

Dobry - uczen wykonat ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwos$ciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie hiezgodny ze swoimi mozliwos$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

2. Bieg na dystansie 50m

Celujacy — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas:
Dz. 8,5 sek 1 ponizej;
Cht. 8,2 sek i ponize;j

Bardzo dobry — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas:
Dz. 8,6 — 9,7 sek
Cht. 8,3 — 9,4 sek

Dobry - uczen wykonat ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwo$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

3. Skok w dal z rozbiegu

Celujacy — uczen wykona skok na odlegtos¢:
Dz. 3,40 m i powyzej;
Cht. 3,70 m i powyzej

Bardzo dobry — uczen wykona skok na odlegto$¢:
Dz. 3,00 - 3,39m
Cht. 3,34 — 3,69m

Dobry - uczen wykonat ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwos$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.



4. Rzut pileczka palantowa z rozbiegu

Celujacy — uczen wykona rzut piteczka na odlegtos¢:
Dz. 24m 1 powyzej;
Cht. 38m i powyzej

Bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczka na odlegltosé:
Dz. 20 —-23m
Cht. 34 —37m

Dobry - uczen wykonat ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwos$ciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie hiezgodny ze swoimi mozliwos$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

5. Bieg wahadlowy 4x10m

Celujacy — uczen wykona rzut piteczkg na odleglosc:
Dz. 11,0 s i ponizej;
Cht. 10,3s i ponizej

Bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczka na odlegltosé:
Dz.11,1-123s
Cht. 10,4 - 11,8 s

Dobry - uczen wykonat ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwos$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

6. Skok w dal z miejsca

Celujacy — uczen wykona rzut piteczka na odleglos¢:
Dz. 1,69 m i powyzej;
Cht. 1,74 m i powyzej

Bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczka na odlegtosé:
Dz. 1,48 -1,68 m
Cht. 1,55-1,73 m

Dobry - uczen wykonat ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwos$ciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwos$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.



7. Rzut pilka lekarska w przod z nad glowy

Celujacy — uczen wykona rzut piteczka na odleglos¢:
Dz. 5,00 m i powyzej;
Cht. 5,70 m i powyzej

Bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczka na odlegtosé:
Dz.4,50-4,99 m
Cht. 5,00 — 5,69 m

Dobry - uczen wykonat ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwos$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

1L GIMNASTYKA

1. Przewrot w tyl z prawidlowym ulozeniem rak i nég.

Celujacy - uczen wykona przewro6t w tyt poprawnie technicznie
Bardzo dobry — uczen wykona przewr6t w tyt z matym btedem technicznym

Dobry — uczen wykona przewrot w tyt z matymi btgdami technicznymi i pomoca
Nauczyciela

Dostateczny — uczen wykona przetoczenie w tyt zamiast przewrotu;

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

1. MINI SIATKOWKA

1. Odbicie pilki sposobem oburacz géornym

Celujacy — uczen wykona odbicia z prawidtowg praca rak i nég (co najmniej 5)
Bardzo dobry — uczen wykona prawidtowe odbicia bez pracy nog

Dobry — uczen wykona odbicie oburgcz gérne dowolnym sposobem;
Dostateczny — uczen wyrzuca pitke oburgcz W gore bez odbijania

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.



1V. MINI KOSZYKOWKA
1. Rzut pitki do kosza jednoracz z miejsca

Celujacy — uczen wykona poprawny technicznie i celny rzut do kosza(6/10)
Bardzo dobry — uczen wykona rzut do kosza z matymi btedem technicznym (5/10)
Dobry — uczen wykona rzut do kosza z matymi btedami technicznym (4/10)
Dostateczny — uczen wykona rzut do kosza dowolna technika (3/10)

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

V. MINI PI¥ KA RECZNA

1. Rzut pitki do bramki z biegu

Celujacy- uczen wykona poprawnie technicznie rzut do bramki

Bardzo dobry — uczen wykona rzut do bramki z matym btedem technicznym
Dobry — uczen wykona rzut do bramki po korekcie nauczyciela

Dostateczny — uczen nie potrafi wykona¢ prawidtowego zamach i rzutu
Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

V1. MINI PILKA NOZNA
1. Prowadzenie pilki slalomem

Celujacy- uczen wykona zadanie poprawnie technicznie;

Bardzo dobry — uczen wykona zadanie z matym btedem technicznym

Dobry — uczen ma problemy z prawidlowym prowadzeniem pitki

Dostateczny — uczen podczas wykonywania zadania nie panuje nad pitka;
Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

1. TEST

1. Pisemny test wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej



WYMAGANIA EDUKACYJINE

DLA UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJW REGUCIE
KLASA VI

L LEKKOATLETYKA

1. Bieg na dystansie 800m dz./1000m cht.

Celujacy — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas:
Dz. 3:20 i ponizej;
Cht. 3:50 1 ponizej
Bardzo dobry — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas:

Dz. 3:21 - 3:40
Cht. 3:51 - 4:12

Dobry - uczen wykonat ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie hiezgodny ze swoimi mozliwos$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

2. Bieg na dystansie 50m

Celujacy — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas:
Dz. 8,3 sek i1 ponizej;
Cht. 8,0 sek i ponize;j

Bardzo dobry — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas:
Dz. 8,4 -9,5sek
Cht. 8,1 — 9,2 sek

Dobry - uczen wykonat ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwos$ciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwo$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

3. Skok w dal z rozbiegu

Celujacy — uczen wykona skok na odlegtos¢:
Dz. 3,60m 1 powyzej;
Cht. 3,90m i powyzej

Bardzo dobry — uczen wykona skok na odlegtos¢:
Dz. 3,20 —3,59m
Cht. 3,89-3,54m

Dobry - uczen wykonat ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwos$ciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwos$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.



4. Rzut pileczka palantowg z rozbiegu

Celujacy — uczen wykona rzut piteczka na odlegtos¢:
Dz. 29m i1 powyzej;
Cht. 40m i powyzej

Bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczka na odlegltosé:
Dz. 26 - 28m
Cht. 37 — 39m

Dobry - uczen wykonat ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwos$ciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwo$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

5. Bieg wahadlowy 4x10m

Celujacy — uczen wykona rzut piteczka na odleglosc¢:
Dz. 10,7s i ponizej;
Cht. 10,2s i ponizej

Bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczka na odlegltosé:
Dz. 10,8-11,9s
Cht. 10,3 -11,7 s

Dobry - uczen wykonat ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwos$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

6. Skok w dal z miejsca

Celujacy — uczen wykona rzut piteczka na odleglos¢:
Dz. 1,78 m i powyzej;
Cht. 1,83 m i powyzej

Bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczka na odlegtos¢:
Dz. 1,56 -1,77m
Cht. 1,64 —-1,82 m

Dobry - uczen wykonat ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwos$ciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwo$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.



7. Rzut pilka lekarska w przod z nad glowy

Celujacy — uczen wykona rzut piteczka na odlegtos¢:
Dz. 5,70 m i powyzej;
Cht. 6,50 m i powyzej

Bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczka na odlegltosé:
Dz. 5,20-5,69 m
Cht. 5,80 - 6,49 m

Dobry - uczen wykonat ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwos$ciami,
bez wzgledu na uzyskany wynik.

Dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwo$ciami.

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

. GIMNASTYKA

1. Laczone przewroty w przéd i w tyl

Bardzo dobry — uczen wykona przewroty poprawnie technicznie;
Dobry — uczen wykona przewroty z maltymi btedami technicznymi;
Dostateczny — uczen wykona przewroty z pomocg nauczyciela;
Dopuszczajacy — uczen wykona przetoczenie zamiast przewrotu;

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

1. MINI SIATKOWKA

2. Odbicie pitki sposobem oburacz dolnym

Bardzo dobry — uczen wykona odbicia z prawidlowg praca rak i nég (5 odbi¢ minimum);
Dobry — uczen wykona odbicia z matymi btgdami technicznymi;
Dostateczny — uczen wykona odbicia dowolnym sposobem;

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

1V. MINI KOSZYKOWKA
3. Kozlowanie pilki ze zmiana reki kozlujacej.

Bardzo dobry — uczen wykona koztowanie poprawnie technicznie;
Dobry — uczen wykona koztowanie z matymi btedami technicznymi;
Dostateczny — uczen podczas koztowania gubi pitke;

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.



V MINI PIY. KA RECZNA
1. Rzut pitka do bramki z wyskoku.

Bardzo dobry — uczen wykona poprawny technicznie rzut do bramki;

Dobry — uczen wykona rzut do bramki z matymi btedami technicznymi;
Dostateczny — uczen wykona rzut do bramki po korekcie nauczyciela;
Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

. MINI PILKA NOZNA

1. Prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzalem na bramke.

Bardzo dobry — uczen wykona zadanie poprawnie technicznie;
Dobry — uczen wykona zadanie z matymi btgdami technicznymi;
Dostateczny — uczen podczas wykonywania zadania nie panuje nad pitka;

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

1. TEST

—

1. Test wiedzy z zakresu przepiséw gier zespotowych.



WYMAGANIA EDUKACYJINE
DLA UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ W REGUCIE

KLASY VII
. LEKKOATLETYKA

1. Bieg na 100 m ze startu niskiego

Celujacy — uczen potrafi wykonac poprawnie start niski i uzyskat w biegu czas
Dz. - 16s i ponizej;
Cht. - 15s 1 ponizej

Bardzo dobry — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas
Dz. 16,1s—17,1s
Cht. 15,1s — 16,1s

Dobry — j.w. z prawidtowym startem i biegiem wg wtasnych mozliwosci bez
wzgledu na wynik

Dostateczny — za btedy w starcie niskim i bieg niezgodny z wtasnymi
mozliwos$ciami

Niedostateczny — za nie przystapienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

2. Bieg na 800 m dz /1000 m cht ze startu wysokiego

Celujacy — uczen potrafi wykona¢ poprawnie start wysoki oraz przebiegnie caty
dystans uzyskujac czas:
Dz. 3:10 min 1 ponizej
Cht. 3:40 min i ponizej

Bardzo dobry— uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas:

Dz. 3:11 — 3:40 min
Cht. 3:31 — 3:50 min

Dobry —j.w. z prawidtowym biegiem na dystansie wg wtasnych mozliwosci bez
wzgledu na wynik

Dostateczny — za btedy w starcie wysokim 1 za bieg niezgodny z wlasnymi
mozliwosciami ucznia

Niedostateczny — za nie przystgpienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

3. Skok w dal z rozbiegu

Celujacy — uczen umie wykona¢ poprawny rozbieg, odbicie i ladowanie 1 uzyska
odlegtos¢
Dz. 3,80 m i powyzej;
Cht. 4,20 m i powyzej

Bardzo dobry — uczen wykona skok na odlegtosc:
Dz. 3,79-3,40m
Cht. 4,19- 3,80 m

Dobry — j.w. wg wiasnych mozliwo$ci bez wzgledu na wynik

Dostateczny - za skok niezgodny z wlasnymi mozliwos$ciami

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia



4. Skok wzwyz technika nozycowa

Celujacy — uczen umie wykona¢ poprawny rozbieg, odbicie 1 ladowanie 1 uzyska
wysokosé
Dz. 1,10 m i powyzej;
Cht. 1,20 m i powyzej

Bardzo dobry — uczen wykona skok na wysoko$¢:
Dz. 1,00-1,09 m
Cht. 1,10-1,19m

Dobry — j.w. wg witasnych mozliwo$ci bez wzgledu na wynik

Dostateczny - za skok niezgodny z wiasnymi mozliwosciami

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

5. Pchnigcie kulg

Celujacy — uczen potrafi wykonaé poprawny rzut na odlegtos¢
Dz. 6,00 m i powyzej;
Cht. 7,00 m i powyzej

Bardzo dobry— uczen wykona rzut na odlegtos¢:
Dz. 5,00-5,99m
Cht. 6,00 - 6,99 m

Dobry — j.w. wg wlasnych mozliwosci bez wzgledu na wynik
Dostateczny — za pchnigcie kulg niezgodne z wtasnymi mozliwosciami

Niedostateczny — za nie przystgpienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

. GIMNASTYKA

1. Stanie na rekach z odbicia jednonéz przy drabince

Celujacy — uczen potrafi bezbtednie wykona¢ ¢wiczenie
Bardzo dobry — za wykonanie ¢wiczenia z jednym btedem
Dobry — za wykonanie ¢wiczenia z pomoca hauczyciela

Dostateczny — za niestaranne wykonanie ¢wiczenia niezgodnie z wlasnymi
mozliwo$ciami

Niedostateczny - za nie przystgpienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia



1. PILKA SIATKOWA

1. Odbicia sposobem oburacz géornym i dolnym naprzemiennie

Celujacy — uczen prawidtowo wykonuje ¢wiczenie zZ odpowiednig pracg rak i nog
Bardzo dobry — za wykonanie ¢wiczenia Z matymi btgdami
Dobry — za wykonanie ¢wiczenia poprawnie na miar¢ wlasnych mozliwosci

Dostateczny — za niestaranne wykonanie ¢wiczenia niezgodnie z wiasnymi
Mozliwosciami

Niedostateczny — za nie przystgpienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

1V. PILKA RECZNA

1. Prowadzenie pilki w parach zakonczone rzutem do bramki z wyskoku

Celujacy — uczen wykonuje ¢wiczenie bezbtednie

Bardzo dobry — uczen wykona ¢wiczenie z matymi btgdami

Dobry — uczen wykona ¢wiczenie z btgdami, ale na miarg swoich mozliwosci
Dostateczny —uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodnie ze swoimi mozliwosciami

Niedostateczny - za nie przystapienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

V. PILKA KOSZYKOWKA
1. Rzuty do kosza z dwutaktu

Celujacy — uczen potrafi wykona¢ prawidlowo rzut do kosza z dwutaktu z 50 %
celnoscig rzutowg

Bardzo dobry- potrafi wykona¢ prawidtowo rzut do kosza z dwutaktu z 20 %
celno$cig rzutowa

Dobry — uczen prawidtowo wykona dwutakt
Dostateczny —uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodne ze swoimi mozliwosciami

Niedostateczny - za nie przystapienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia



|. PILKA NOZNA

1. Prowadzenie pitki w parach zakonczone strzalem do bramki

Celujacy — uczen wykonuje ¢wiczenie bezbtednie

Bardzo dobry — uczen wykona ¢wiczenie z matymi btedami

Dobry — uczen wykona ¢wiczenie z bledami, ale na miar¢ swoich mozliwosci
Dostateczny — uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodnie ze swoimi mozliwosciami

Niedostateczny - za nie przystapienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

Vil. SPRAWDZIAN

Test z wiedzy olimpijskiej



WYMAGANIA EDUKACYJINE
DLA UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ W REGUCIE

KLASY VIII
. LEKKOATLETYKA

1. Bieg na 50 m ze startu niskiego

Celujacy — uczen potrafi wykonac poprawnie start niski i uzyskat w biegu czas
Dz. - 8,0s i ponizej;
Cht. - 7,8s 1 ponizej

Bardzo dobry — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas
Dz. 9,3s-8,2s
Cht. 9,0s — 7,9s

Dobry — j.w. z prawidtowym startem i biegiem wg wlasnych mozliwo$ci bez
wzgledu na wynik

Dostateczny — za btedy w starcie niskim i bieg niezgodny z wtasnymi
mozliwos$ciami

Niedostateczny — za nie przystapienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

2. Bieg na 800 m dz /1000 m cht ze startu wysokiego

Celujacy — uczen potrafi wykona¢ poprawnie start wysoki oraz przebiegnie caty
dystans uzyskujac czas:
Dz. 3:00 min i ponizej
Cht. 3:10 min i ponizej

Bardzo dobry— uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas:

Dz. 3:31 - 3:01 min
Cht. 3:45 —-3:11 min

Dobry —j.w. z prawidtowym biegiem na dystansie wg wtasnych mozliwosci bez
wzgledu na wynik

Dostateczny — za btedy w starcie wysokim i za bieg niezgodny z wtasnymi
mozliwosciami ucznia

Niedostateczny — za nie przystgpienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

3. Skok w dal z rozbiegu

Celujacy — uczen umie wykona¢ poprawny rozbieg, odbicie i ladowanie 1 uzyska
odlegtos¢
Dz. 4,10 m i powyzej;
Cht. 4,50 m i powyzej

Bardzo dobry — uczen wykona skok na odlegtosc:
Dz. 3,60 - 4,09 m
Cht. 4,09 - 4,49m

Dobry — j.w. wg wtasnych mozliwosci bez wzgledu na wynik

Dostateczny - za skok niezgodny z wlasnymi mozliwos$ciami

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia



4. Skok wzwyz technika nozycowa

Celujacy — uczen umie wykonac¢ poprawny rozbieg, odbicie i ladowanie i uzyska
wysokosé
Dz. 1,20 m i powyzej;
Cht. 1,30 m i powyzej

Bardzo dobry — uczen wykona skok na wysokos¢:
Dz. 1,10-1,15m
Cht. 1,20-1,25m

Dobry — j.w. wg witasnych mozliwo$ci bez wzgledu na wynik

Dostateczny - za skok niezgodny z wiasnymi mozliwosciami

Niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

5. Pchnigcie kulg

Celujacy — uczen potrafi wykonaé poprawny rzut na odlegtos¢
Dz. 7,00 m i powyzej;
Cht. 8,00 m i powyzej

Bardzo dobry— uczen wykona rzut na odlegtos¢:
Dz. 6,00-7,00m
Cht. 7,00 - 8,00 m

Dobry — j.w. wg wlasnych mozliwosci bez wzgledu na wynik
Dostateczny — za pchnigcie kulg niezgodne z wtasnymi mozliwosciami
Niedostateczny — za nie przystgpienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia
6. Rzut pitka lekarska w przod znad glowy

Celujacy — uczen potrafi wykona¢ poprawny rzut na odlegtos¢

Dz. - 6,61m i powyzej

Ch. - 8.11m i powyzej
Bardzo dobry — uczen wykona rzut na odlegtos¢

Dz. - 6,10-6,60 m

Ch.-7,41-8,10 m
Dobry j.w. wg wlasnych mozliwosci bez wzgledu na wynik

Dostateczny — za rzut nie zgodny z wlasnymi mozliwos$ciami

Niedostateczny — za nie przystapienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia



L GIMNASTYKA

1. Skok kuczny przez skrzynie

Celujacy — uczen potrafi bezblednie wykona¢ ¢wiczenie
Bardzo dobry — za wykonanie ¢wiczenia z jednym bt¢dem
Dobry — za wykonanie ¢wiczenia z pomoca hauczyciela

Dostateczny — za niestaranne wykonanie ¢wiczenia niezgodnie z wlasnymi
mozliwo$ciami

Niedostateczny - za nie przystapienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

1. PILKA SIATKOWA

1. Zagrywka sposobem géornym

Celujacy — uczen prawidtowo wykonuje ¢wiczenie z odpowiednig pracg rak i nog
Bardzo dobry — za wykonanie ¢wiczenia z matymi btedami
Dobry — za wykonanie ¢wiczenia poprawnie na miar¢ wtasnych mozliwosci

Dostateczny — za niestaranne wykonanie ¢wiczenia niezgodnie z wiasnymi
mozliwos$ciami

Niedostateczny — za nie przystapienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

1V. PILKA RECZNA

1. Zwdd pojedynczy zakonczony rzutem do bramke

Celujacy — uczen wykonuje ¢wiczenie bezbtednie

Bardzo dobry — uczen wykona ¢wiczenie z matymi btgdami

Dobry — uczen wykona ¢wiczenie z bledami, ale na miar¢ swoich mozliwosci
Dostateczny — uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodnie ze swoimi mozliwosciami

Niedostateczny - za nie przystapienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia



V. PILKA KOSZYKOWKA
1. Rzuty do kosza z pieciu miejsc

Celujacy — uczen potrafi wykona¢ prawidtowo rzuty do kosza z dystansu w czasie
ponizej 30 s

Bardzo dobry- potrafi wykona¢ prawidtowo rzut do kosza z dystansu w czasie powyzej
1 minuty

Dobry — uczen prawidtowo wykona rzutoéw do kosza powyzej 2 minut
Dostateczny — uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodne ze swoimi mozliwosciami

Niedostateczny - za nie przystapienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

|. PILKA NOZNA

7. Zonglerka

Celujacy — uczen wykonuje ¢wiczenie bezbtednie - 6 odbi¢

Bardzo dobry — uczen wykona ¢wiczenie z matymi btgdami — 5 odbic¢

Dobry — uczen wykona ¢wiczenie z btedami, ale na miar¢ swoich mozliwosci — 4odbicia
Dostateczny — uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodnie ze swoimi mozliwosciami

Niedostateczny - za nie przystgpienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

1. SPRAWDZIAN

Przygotowanie zestawu ¢wiczen ksztattujacych (prowadzenie rozgrzewki )



